
…~ ‘óÍýð èüú }öí ®ü÷}² {‘¾ …³ }̧~̧þ ²ö¼þ àú FTEI ®²   CFR 7622

…ú ò~ñ   gnirtliF ssergnI/ssergE îÉ³¨ à³®û$ îþ|‘÷}õ ‘÷}ò~üþ šÑì {®²»
²} î¦¯ö®‘³ à³® )®² }üô ²ö¿ ®² ä±²ä~û ©³öšþ$ }́ Ð†÷² …¹’ú|ø~üþ àú
{®²» î†̄} {òù~ ²öÿ ¼†áú ®}©ëþ Ü³}² ®}²® }î~ }́ ©~²Ÿ }́ ¼†áú {î̄û }̧“ (
…ú ®}©ì ¼†áú šë÷äý³ÿ ¼÷®.    

}üô Ðïì …~Ð̃ îþ|¼÷® àú }́ …ý³öõ ¼†áú }îá~õ šÑì {®²»|ø~ÿ ¼†áú
®}©ëþ ò†~¼¯. ®² ä±²ä~û î¹ý³ü~̂|ø~ÿ ®}©ëþ $ …~ǖ }́ Ð†÷² …¹’ú|ø~üþ àú {®²»
î†̄} {òù~ ©~²Ÿ }́ ¼†áú Ü³}² ®}²ò̄ }î~ }́ ®}©ì ¼†áú ®}©ëþ {î̄û }̧“ $ …ú ©~²Ÿ
}́ ¼†áú šë÷äý³ÿ ¼÷®.    

}üô Ðïì …~Ð̃ îþ|¼÷® àú øý£ îù~šïþ ²öÿ ¼†áú ®}©ëþ ò’÷}ò̄ {®²»
îýµ…~õ|ø~ÿ ²öÿ ¼†áú ©~²šþ ²} šÑì àó̄.    

…~ }üô øïú …~ }Ðï~í }üô ²ö¿|ø~ øó÷´ îù~šï~õ ²öÿ ¼†áú ®}©ëþ }îá~õ šÑì
{®²» îýµ…~õ|ø~ÿ ®}©ì ¼†áú ö îù~šï~õ ²öÿ ¼†áú ©~²šþ …ú ®êýì ‘ó÷Ó îýëý~²®ÿ
{®²»|ø~ÿ PI  }îá~õ šÑì {®²» îýµ…~õ|ø~ÿ ©~²Ÿ }́ ¼†áú ²} ®}²ò̄.    

èüú ®öñ ®² ®ü÷}² {‘¾ …³ }̧~» Øýë̄ø~ÿ ̧³}üó̄ èüú }ò’Ý~í î~òó̄ ¼ï~²û
‰÷²” î†̄}$ ‰÷²” îÝÁ¯$ à̄ø~ÿ …ý’þ àó’³êþ }̧’÷}² }̧“. ®² èüú ̧÷ñ ®ü÷}²
{‘¾$ …~́²̧þ …³ }̧~» ò÷Ó ̧³öüº ö …³ò~îú à~²…³®ÿ }ò›~ñ îþ|¼÷®$ üÑóþ …~
 ®² òÍ³ ä³Ø’ô ‰³ö‘áì ®² èüú ¡ù~²ñ …ú ‘¦ëýì ®}®û|ø~ îþ|‰³®}́®.    

…ó~…³}üô ®² èüú ̧÷ñ ®ü÷}² {‘¾ …³}ÿ ø³ ̧³öüº î›µ} )î~òó̄ ‰¹“
}êá’³öòýâ$ ̧³öüºPTF ̧³öüº ö̂ ö î~òó̄ }üóù~( …~ǖ üâ ̧ë¹ëú ‰³®}́¿
}ò›~ñ ¼÷® ö …ú øïýô ®êýì ¥›ð ö ‰ý¢ý̄äþ ‰³®}́¿ ®² èüú ̧÷ñ ́ü~® }̧“.    

ê±} ‘ï~ñ ̧³öüº|ø~ÿ Ôý³ Ä³ö²ÿ ö ¼ï~²û ‰÷²”|ø~üþ àú î÷²® }̧’Ù~®û
òý¹’ó̄ …~ǖ ®² èüú ®öñ î¹¯ö® ¼÷ò̄ ‘~ ¥›ð à~² ®² èüú ̧÷ñ àï’³ ¼÷®.    

®² ò÷Ó ®üå³ÿ }́ ®ü÷}²ø~ÿ {‘¾ …ú ò~ñ ®ü÷}²ø~ÿ {‘¾ llufetatS î½ªÁ~”
‘³}Øýâ ©³öšþ }́ ¼†áú ²} …³}ÿ î̄‘þ ¥ÙÎ îþ|àóó̄ ö }́ }üô î½ªÁ~” ®² àó~²
¸³}üó̄ …¹’ú ö²ö®ÿ …³}ÿ ‘Áïýð| äý³ÿ }̧’Ù~®û îþ|àóó̄. …µ²ä’³üô î½áì }üô
ò÷Ó }́ ®ü÷}²ø~ÿ {‘¾ Ôë†ú …³ ‘~©ý³ ‰³®}́¿ ö ¥›ð ¥~ØÍú î÷²® òý~́ }̧“.    

öêþ ®² î›ï÷Ó Ü~…ëý“ }Ð’ï~® …¹ý~² …~è‘³ÿ ®}²ò̄ ö Ä³ü‡ }îóý“ ¼†áú ²}
}Øµ}ü¾ îþ|®øó̄.    …ú Ðó÷}õ î`~í ¡ó~ò¢ú ®̧’³̧þ à~²…³}õ ®}©ëþ …ú
¸³öüº|®øó̄û|ø~ÿ ö̂ î›~́ …~¼¯$ Øýë’³ø~ÿ îÑï÷êþ à~²}üþ èñ́ …³}ÿ îï~òÑ“
}́ ö²ö® …¹’ú KCA-NYS …~ ¼ï~²û ‰÷²” î†̄}– 08 …ú ®²öõ ¼†áú ²} ò̄}²ò̄$ }î~
…~ }̧’Ù~®û }́ ®ü÷}² {‘¾ }́ ò÷Ó   llufetatS îþ|‘÷}õ }́ ö²ö® …¹’ú KCA-NYS àú
Ü†ì }́ {õ …¹’ú NYS }́ ¼†áú ©~²Ÿ ò½¯û }̧“$ šë÷äý³ÿ à³®.    

}à³̀ ®ü÷}²ø~ÿ {‘¾ š¯ǖ }́ ò÷Ó llufetatS ø¹’ó̄    
®² ¥~ê“ àëþ Øýë’³ø~ ö ®ü÷}²ø~ÿ {‘¾ îÑï÷êþ ö luufetatS ØÝÊ òÝ¾ }ü¹“ ö

…~́²̧þ …¹’ú|ø~ ²} }üÙ~ îþ| àóó̄. ø³ä~û î›÷´ …³Ü³}²ÿ üâ ò½¹“ À~®² ¼¯$ }üô ò½¹“
…ýô ®ö î~¼ýô ®}©ëþ ö ©~²šþ …ú|À÷²” î¹’Ýýð …³Ü³}² ©÷}ø̄ ¼¯. }î~ ®² Øýë’³ø~ÿ
î†’óþ …³ ‰³}à¹þ }…’̄} ò½¹“ …ýô î†̄} ö ‰³}à¹þ ö ̧Šº …ýô ‰³}à¹þ ö îÝÁ¯ …³Ü³}²
îþ|¼÷®.    ®² ¡óýô ¥~ê’þ ®ü÷}² {‘¾ î†’óþ …³ ‰³}à¹þ ®² èüú ̧÷ñ Ðïì îþ| àó̄.    
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}ü³}òþ|ø~ øï¢ó~õ }Ø’ª~² îþ|{Ø³üóó̄

 îÑ³  îÑ³  îÑ³  îÑ³  îÑ³Øþò³ Øþò³ Øþò³ Øþò³ Øþò³ñ} ñ} ñ} ñ} ñ}ØµØµØµØµØµ}²}²}²}²}²

 ̧ý¹’ð Ð~îì swodniwîùó̄» Ø³ǖ À†§|²ö}õ    
Ü¹ï“ ø½’ð {î÷¿́

{î÷¿́  LMTH

®² î†~¥̃ Ü†ëþ Ðó÷}õ ¼¯ öüó̄ö´ ®}²}ÿ
…³ò~îú|ø~ÿ î’ó÷Ðþ }̧“ àú ø³ üâ à~²…³® ©~Ã
©÷® ²} ®}²®. …ú|È÷² î`~í }ä³ …ª÷}øý̄ ò~îú|}ÿ ‘~ü‹
àóý̄ …³ò~îú {õ ®² öüó̄ö´ î÷š÷® }̧“.

 }ä³ø÷» òÝ~¼þ à³®õ …ú ̧³‘~õ ́® …ú ²}¥’þ
îþ|‘÷}òý̄ }́ …³ò~îú òÝ~¼þ öüó̄ö´ }̧’Ù~®û òï~üý̄.
©éÀú }üóáú }à³̀ òý~́ø~ÿ ¼ï~ ‘÷̧Ê öüó̄ö´ ö
…³ò~îú|ø~ü¾ ²ØÒ îþ|¼÷®.

   …³ò~îú  reyalP aideM  :
…³ò~îú|}ÿ šù“ ®ǖõ Øýëð ö ü~ ä÷¿ à³®õ

î÷´üâ ö ¥’þ ä÷¿ ®}®õ …ú ²}®ü÷. î¦ì }üô
…³ò~îú ü~ ²öÿ ÀÙ¦ú  potkseD  îþ|…~¼¯ ü~ }üóáú
…~ǖ }́ ¼~̧þ  tratS  }̧’Ù~®û òï~üý̄$ ö}²® äµüóú
 smargorP  ¼÷ǖ ö }́ ́ü³î›ï÷Ðú|ø~ÿ {õ

…³ò~îú  reyalP aideM wodniW  ²} }ò’ª~̂
òï~üý̄.  ¼áì )1(

‰º }́ …~́ ¼ȭ …³ò~îú ÀÙ¦ú {õ àú ®² ¼áì üâ
òï~ü~õ }̧“ Ì~ø³ îþ|¼÷®.

 }ä³ äµüóú  reyalP woN  ØÑ~í …~¼¯
îþ|‘÷}òý̄ Ø~üì|ø~ÿ À÷‘þ ö ‘Á÷ü³ÿ ©÷® ²} …†ýóý̄
ö …½ó÷ǖ.    äµüóú  renut oidaR  }îá~õ ä÷¿
à³®õ …ú ²}®ü÷ ²} …³}ü’~õ Ø³}øð îþ|àó̄
…ú ¼³Ë {òáú …ú  tenretnI  î’Áì …~¼ý̄.

   äµüóú  resoohc nikS  ¼áì Ì~ø³ÿ
…³ò~îú ö ÀÙ¦ú {õ ²} …³}ü’~õ ‘Õýý³ îþ|®ø¯.
¡å÷òåþ à~² …~ }üô …³ò~îú …¹ý~² {̧~õ …÷®û ö …ú
î³ö² ́î~õ …ú ²}¥’þ îþ|‘÷}òý̄ …~ ‘ï~ñ …ª¾|ø~ÿ
{õ à~² àóý̄ ØÝÊ àïþ òý~́ …ú ‘›³…ú ®}²®.

…³ò~îú   dapetoN :
…~ }̧’Ù~®û }́ }üô …³ò~îú îþ|‘÷}òý̄ à~²ø~ÿ ‘~üŠþ

©÷® ²} …ú|À÷²” î†’̄ÿ ö òú ©ýëþ ¥³Øú|}ÿ }ò›~ñ ®øý̄.

 >a/< î’ô }‘Á~í> ''fig.emanelif'' = ferh a<�� 
¥~í î³}¥ì ́ü³ ²} …³}ÿ }Ä~Øú à³®õ üâ }‘Á~í …ú Ø~üì

ä³}Øýáþ ®² ̧ó̄ ©÷® ®ò†~í îþ àóýð :
1- üâ Ðáº ®² à~îŠý÷‘³ ©÷® Ü³}² ®øý̄ .
2- Ø~üì  lmth.2nosseL  ²} …~́ àóý̄ .
î’ô ́ü³ ²} …ú {õ }Ä~Øú àóý̄ :
…³}ÿ {î÷¿́ …ù’³ }́ üâ|̧³ÿ ‘Á~öü³ }̧’Ù~®û îþ|àóýð

. …~ Ü³}²®}®õ {®²»    
> a/ <‘Á~öü³ >  ''gpj.eman'' =ferh a<��

   üâ Ðáº àú ®² ²}ü~òú î÷š÷® îþ|…~¼¯ ²} ®² Ü¹ï“
 gpj.eman  Ü³}² ®øý̄.

3- °©ý³û î³}¥ì }ò›~ñ ¼¯û
4- àëýâ …³ ²öÿ }‘Á~í àú ®² î³¥ëú 3 }ü›~® ¼¯.
5- ‘Á÷ü³ òï~ü¾ ®}®û îþ ¼÷® .
}‘Á~í …ú ¼~©ú ø~ÿ ®üå³    
ò÷Ó ®üå³ }‘Á~í $ }‘Á~í …ú Ø~üì ®² ¼~©ú|}ÿ …ú šµ {õ

¼~©ú|}ÿ àú ̧ó̄ }Àëþ î~ ®² {õ Ü³}² ®}²®.
 îé̀— ®² {î÷¿́ î~ îïáô }̧“ }́ ‘Á~öü³ ‰ý½óù~®ÿ

}̧’Ù~®û àóýð àú øïú {òù~ ²} ®² ¼~©ú ‘Á÷ü³ °©ý³û îþ|àóýð ö
¸ó̄ø~ÿ  LMTH  ²} ®² ¼~©ú ̧ó̄$ …ó~…³}üô ®² }üó›~ }́ }‘Á~í
¼~©ú …ú ¼~©ú }̧’Ù~®û îþ|àóýð.

®²Ÿ ©~È³}” ²ö´}òú ®² î¦ýÉþ ́ü†~ $ }îô ö }êá’³öòýâ
‘÷̧Ê  1.1 yraiD decnavdA 

{ü~ ¼ï~ øð }́ šïëú }Ø³}® ÐéÜú|îó̄ …ú ò÷¼’ô ©~È³}” ²ö´}òú ø¹’ý̄? {ü~ î~üëý̄ àú
}üô ®̧“ ò÷¼“ ø~ÿ ́ü†~ÿ ©÷® ²} }́ î¦ýÊ à~Ô± …³ ²öÿ î¦ýÉþ ́ü†~ ö }êá’³öòýâ …~
}îá~ò~” Ø³}ö}õ …ý~ö²ǖ?

 yraiD decnavdA  ò³ñ }Øµ}²ÿ š~ê‡ ö ²}üå~õ }́ ¼³à“  baL tfoSC  îþ|…~¼¯
àú …ú ¼ï~ }îá~õ ü~®®}¼“ ©~È³}” ²ö́}òú ²} ®² î¦ýÉþ ́ü†~ îþ|®ø¯. ¼ï~ Ü~®²ǖ …³}ÿ ø³
²ö́ ü~®®}¼“ ø~ÿ îª’ëÚ ö š¯}ä~òú }ÿ ²} …ó÷ü¹ý̄ ö °©ý³û òï~üý̄ ö …³}ÿ ø³ à̄}ñ Ðó÷}õ
îªÁ÷Àþ …³äµüóý̄ .  …ú {̧~òþ îþ|‘÷}òý̄ …³}ÿ ü~®®}¼“|ø~ÿ ©Á÷Àþ ©÷® ö ©÷®
 ò³ñ }Øµ}²  drowssaP  …å±}²ǖ ‘~    à¹þ Ôý³ ¼ï~ …ú ®̧“ ò÷¼“ø~ÿ ¼ªÁý’~õ ®̧’³̧þ
‰ý̄} òáó̄ ! Ü~…ëý“ ¡~Œ ®̧“ ò÷¼“ ø~ }́ ®}©ì øï~õ î¦ýÊ ö î›ùµ …÷®õ …ú üâ î÷‘÷²
š¹“|öš÷ÿ Ǖ²‘ïó̄ …³}ÿ ü~Ø’ô ©~È³}” ²ö́}òú ä±¼’ú ¼ï~ …~ ®}®õ àï’³üô šµüý~”
}́öü·äþ ø~ÿ ®üå³ }üô ò³ñ }Øµ}² îÙý̄ }̧“    .

}üô ò³ñ }Øµ}² ²} îþ|‘÷}òý̄ }́ {®²»  moc.baltfosc.www  ®}òë÷® òï~üý̄.

î̄ü³ü“ ö î¦~ØÍ“ }ÈéÐ~” î¦³î~òú ö ¼ªÁþ ¼ï~
‘÷̧Ê  1.2 reffoC drowssaP 

…³}ÿ î¦~ØÍ“ }́ }ÈéÐ~” ¼ªÁþ ©÷®
î~òó̄  emanresU  ø~ ö  drowssaP  ø~ÿ
îª’ëÚ  rebmuN tiderC  ø~ $  NIP  ø~
$ {®²»|ø~ ö ¼ï~²û ‘ëÙô ø~ÿ î¦³î~òú ö .... ¡ú
îþ àóý̄? {ü~ …ú ©~È³ ̧Š³®õ ‘Ñ̄}® ́ü~®ÿ }́
}ÈéÐ~” î¦³î~òú ¼ï~ ²} ®¡~² ̧³ ®²äïþ
òá³®û }̧“ ?

 reffoC drowssaP  ò³ñ }Øµ}²ÿ ́ü†~
ö {̧~õ }́ ¼³à“  erawtfoS enOMIP  …ú
¼ï~ }îá~õ î̄ü³ü“ ö î¦~ØÍ“ ‘ï~îþ
²îµø~ÿ }̧³}² î¦³î~òú ®² î¦ýÉþ {¼ó~ ²} îþ|®ø¯ . îµ}ü~ÿ }̧’Ù~®û }́  reffoC drowssaP

 …ú }üô ¼³̈ }̧“ :
1- ¼ï~ à~Øþ }̧“ ØÝÊ üâ ²îµ Ð†÷² }îô  ²} àú øï~õ ²îµ Ð†÷²  

reffoC drowssaP   }̧“  …ú ©~È³ …¹Š~²ǖ ö }́ …ú °øô ̧Š³®õ ‰¹÷²®ø~ÿ îª’ëÚ
…³}ÿ  liamE  ø~ ö ò~ñ ø~ÿ à~²…³ÿ îª’ëÚ ©÷® ®}²ÿ àóý̄ !

2- ‘ï~îþ }ÈéÐ~” ¼ï~ ®² ®}©ì }üô ò³ñ }Øµ}² …ú À÷²”  terceS  ö ̧³ÿ
îþ|…~¼¯ $ }́ }üô ò³ñ|}Øµ}² ¡ó̄üô òÙ³ îþ|‘÷}òó̄ }̧’Ù~®û òï~üó̄ $ ò³ñ }Øµ}² }ÈéÐ~” î³…÷Ë
…ú ø³ à~²…³ ²} ØÝÊ …ú øï~õ à~²…³ ò½~õ ©÷}ø¯ ®}® !

3- }îóý“ …~èÿ î¦ýÊ …³ò~îú ®üå³ öü·äþ {õ }̧“ $ }ÈéÐ~” î÷š÷® ®²
 reffoC drowssaP  …ú øý£ öšú }́ …ýô òïþ|²ö® ö }́ ̧ý¹’ð î¦~ØÍ’þ Ǖ²‘ïó̄ÿ ̧÷®
îþ š÷ǖ . }üô ò³ñ }Øµ}² …ú È÷² ©÷® à~² }́  esabataD  ©÷®  pukcaB  îþ|äý³® ö Ü~®²
}̧“  esabataD  ²} …ú À÷²‘þ à~îé }îô  tropxE  òï~ǖ ‘~ ¼ï~ ®² ̧ý¹’ð ®üå³ÿ
{õ ²} ®² ò³ñ }Øµ}²  tropmI  àóý̄ .

4- {̧~òþ }̧’Ù~®û $ ́ü†~üþ ö {¼ó~ …÷®õ î¦ýÊ ò³ñ }Øµ}² ö øï¢óýô î›ùµ …÷®õ
…ú î÷‘÷² š¹“|öš÷ÿ ̧³üÒ …³}ÿ ü~Ø’ô }ÈéÐ~” ®² à÷‘~ø’³üô ́î~õ }́ öü·äþ ø~ÿ
}üô ò³ñ }Øµ}² Ǖ²‘ïó̄ }̧“ .

}üô ò³ñ }Øµ}² ²} îþ|‘÷}òý̄ }́ {®²»  ten.enomip.www  ®}òë÷® òï~üý̄.

êýëþ …³}́ò̄û

î³}¥ì ́ü³ ²} }ò›~ñ ®øý̄ :
1- ®² à~îŠý÷‘³ ©÷® ¼~©ú|}ÿ …ú ò~ñ  erutciP  }ü›~®àóý̄ .
2- Ø~üì ä³}Øýáþ  fig.2nosseL  ²} …ú üâ ¼~©ú š¯ǖ

îó’Ýì àóý̄ .
3- Ø~üì  lmth.2nosseL  ²} ®² öü³}ü½å³ ©÷® …~́

àóý̄ .> a/ <‘Á~öü³> ''fig.2nosseL/cip'' = ferh a<

4- ‘æ …~è ²} …ú ̧ó̄ ©÷® }Ä~Øú àóý̄.
    5- ̧ó̄ ©÷® ²} °©ý³û àóý̄ ö ®ö…~²û …~²ä±}²ÿ àóý̄.
}‘Á~í ®² ¼~©ú ø~ÿ ‘÷®²‘÷    
îïáô }̧“ …³}ÿ {®²» ®øþ ®² }‘Á~è” î›†÷² …ú

}̧’Ù~®û }́ Ø÷ê̄²ø~ÿ ‘÷ ®² ‘÷ ¼÷üð:
>a/< emoh ot kcab > ''lmth.emoh''�=ferh a<�

ø³ à̄}ñ }́ }üô î¹ý³ø~ àú …~ / š¯} ¼¯û|}ò̄ üâ  LRU  îþ|…~¼ó̄

àú …ú î³ö²ä³ …³}ÿ òï~ü¾ Ðáº ®² ÀÙ¦ú àïâ îþ| àóó̄.
1- }…’̄} üâ Ø÷ê̄² …~ ò~ñ {î÷¿́ }ü›~® àóý̄ .
2- ®ö Ø~üì  LMTH  ¼ó~©’ú ¼¯û ©÷® ²} …ú }üô Ø÷ê̄²

}ò’Ý~í ®øý̄ .
3- ‘Á~öü³ ©÷® …ú ò~ñ|ø~ÿ  gpj.1nosseL  ö

 gpj.2nosseL  ²} ®² Ø÷ê̄²  erutciP  ö ̧Šº Ø÷ê̄²ø~ÿ
 erutciP  ö  hsezomA  ²} …ú Ø÷ê̄²  kroW  }ò’Ý~í ®øý̄.

4- Ø~üì  lmth.1nosseL  ²} …~́ àóý̄ .
5- …ú }‘Á~í ®²öõ }üô Ø~üì ‘÷šú àóý̄
>a/< {î÷́¿ >''fig.2nosseL/cip/kroW''�=ferh a<�

   6 -‘æ >  gmI  <²} öü³}ü¾ àóý̄ .
''fig.eman/cip/kroW''�=crS gmi<�

 >952= thgieh   003= htdiW

   7- }Ðï~í ©÷® ²} °©ý³û àóý̄ .
üâ ‘Õýý³ à÷¡â    
²ö¿ ò³î~í ö îÑï÷êþ …³}ÿ °©ý³û ̧~́ÿ }̧ó~® }üô }̧“

àú îÑï÷è— ̧ó̄ }öí ²} …~ ò~ñ  lmth.xednI  °©ý³û|îþ|àóó̄
‰º|…ù’³}̧“ Ø~üì  lmth.1nosseL  ²}  emaneR  à³®û ö
{õ ²} …~ ò~ñ  lmth.xedni  °©ý³û àóý̄.

…ú|È÷² îÑï÷êþ ò~îþ àú …³}ÿ ÀÙ¦~” ö̂ …ú|È÷²
 ‰ý¾ Ø³Ç ®² òÍ³ ä³Ø’ú îþ|¼÷®  lmth.xedni  }̧“ .

Ø’÷¼~Œ üáþ }́ ò³ñ|}Øµ}²ø~ÿ ä³}Øýáþ
}̧“ àú }̧~» à~² {õ …³ ‰~üú > pamtiB <}̧“.

    ò³ñ|Øµ}² Ø’÷¼~Œ î’ÑëÞ …ú ¼³à“
> ebodA <…÷®û ö …³}ÿ öü³}ü¾ ‘Á~öü³$
È³}¥þ î÷}²®ä³}Øýáþ ¡~‰þ ü~ Ôý³¡~‰þ ö...
î÷²® }̧’Ù~®û à~²…³}õ Ü³}² îþ|äý³®.

 äÙ’óþ }̧“ àú }üô ò³ñ|}Øµ}² …~ ¡~‰å³ø~ ö
®̧’å~û|ø~ÿ ©³öšþ Øýëð …ú À÷²” }̧’~ò̄}²®
øï~øóåþ ®}²®.

¥~ê“|ø~ ö î̄í|ø~ÿ ²òæ
î̄í  BGR  
î̄í ²òæ  eulB $ neerG $ deR-BGR

 àú ®² î~òý’÷²ø~ ö ‘ë÷üµü÷õ …³}ÿ òï~ü¾
²òæ|ø~ î÷²® }̧’Ù~®û Ü³}² îþ|äý³®. îÝ~®ü³
ø³üâ }́ ²òæ|ø~ }Àëþ > BGR <…~ Ð¯®ÿ
…ýô ÀÙ³ ‘~ 552 ò½~õ ®}®û îþ|¼÷®.

…³}ÿ }ü›~® ²òæ ̧Ùý̄ ©~êÂ îÝ~®ü³
²òæ|ø~ÿ }Àëþ > BGR <îÑ~®í 552  ö …³}ÿ
}ü›~® ²òæ ̧ý~û ©~êÂ îÝ~®ü³ ²òæ|ø~ÿ
}Àëþ > BGR <îÑ~®í ÀÙ³ }̧“.

î̄í  KYMC 
î̄í ²òæ > KYMC <îÑï÷è— …³}ÿ

¡~Œ î÷²® }̧’Ù~®û Ü³}² îþ|äý³®. ®² }üô î̄í
²òæ|ø~ …³ ¥¹‡ ®²À¯ …ý~õ îþ|¼÷ò̄.

> kcalB $ wolleY $ atnegaM $ nayC <}üô
¡ù~² ²òæ …ú Ðó÷}õ š÷ø³ ¡~Œ î÷²® }̧’Ù~®û
Ü³}² îþ||äý³ò̄. î¦¯ö®û ²òåþ ø³üâ }́ {òù~ }́
ÀÙ³ ‘~ 001 ‘Ñ³üÚ îþ|¼÷®.

î̄í   elacsyarG 
®² }üô î̄í ‘Á~öü³ …ú À÷²” ̧ý~û ö ̧Ùý̄

}̧“ ö ®² ‰ó›³û à~ò~í|ø~ ØÝÊ üâ à~ò~í
> kcalB <î½~ø¯û îþ|¼÷®.

 ®² }üô ¥~ê“ ÈýÚ ²òåþ }́ ̧Ùý̄ ‘~ ̧ý~û
}̧“ >̧Ùý̄$ ©~à¹’³ÿ$ ̧ý~û< ö î¦¯ö®û
²òåþ {õ ÀÙ³ ‘~ 552 }̧“ …ó~…³}üô …ù’³ }̧“
àú …³}ÿ à~²ø~ÿ ‘â|²òæ î̄ü~ ¥~ê“ ²òåþ
²} ²öÿ > elacdsyarG <‘óÍýð àóýð.

î̄í  :pamtiB 
> pamtiB <à÷¡á’³üô ¥›ð

}ÈéÐ~‘þ …³}ÿ ø³‰ýá¹ì ²} …ú øï³}û ®}²®.
}Ôë‡ }…µ}²ø~ÿ …³ò~îú Ø’÷¼~Œ ®² ¥~ê“ ²òæ
> pamtiB <Ü~…ì ®̧’³̧þ òý¹’ó̄.

 …³}ÿ à~² …~ }…µ}²ø~ …ù’³ }̧“$ ‘Á~öü³

¸éñ Ø’÷¼~Œîýð̀ à³üïŠ÷²

> pamtiB <²} …ú }ò÷}Ó ®üå³ ¥~ê“ ²òæ
‘†̄üì àóý̄.

üâ ‘Á÷ü³ È³̈ …ý’þ
> pamtiB <ØÝÊ ¼~îì ‰ýá¹ì|ø~ÿ ̧ý~û
ö ̧Ùý̄ }̧“. ‘Á÷ü³ÿ àú ®}²}ÿ ¡óýô
¥~ê“ ²òåþ }̧“ }́ ®²šú öÄ÷¨ àï’³ÿ
…³©÷²®}² }̧“. …ú È÷² àëþ ®² }üô ¥~ê“
²òæ òïþ|‘÷}õ }́ ²òæ|ø~ÿ ®üå³ ö òýµ èüú|ø~
ö Øýë’³ø~ }̧’Ù~®û à³®.

 øï¢óýô øý£ ä÷òú ‘Õýý³ÿ …ú šµ
¡³©¾ 06 ö 081 ®²šú ö îÑá÷» à³®õ ®²
šù“|ø~ÿ }ØÝþ ö Ðï÷®ÿ ²öÿ ‘Á÷ü³
}Ðï~í òïþ|¼÷®. ‘÷šú ®}¼’ú …~¼ý̄ àú ®² üâ
Ø~üì ²òåþ …ú ¥~ê“ > pamtiB <}…’̄} …~ǖ
‘Á÷ü³ …ú ¥~ê“ > elacsyarG <‘†̄üì ¼÷®.

¼³öÓ à~²
   …³ò~îú Ø’÷¼~Œ î¦Á÷í ¼³à“

> ebodA <}̧“. øóå~ñ òÁ‡ }üô ò³ñ|}Øµ}²
…³²öÿ ̧ý¹’ð$ êý¹“ }üô …³ò~îú|ø~ øð òÍý³
®üå³ …³ò~îú|ø~ ®² îó÷ÿ > trats <òï~ü~õ
îþ|ä³®®. šù“ ö²ö® …ú }üô …³ò~îú î¹ý³ ́ü³ ²}
®ò†~í àóý̄:

 7pohsotohp>ebodA> smargorp  > tratS 

®² òÍ³ ®}¼’ú …~¼ý̄ àú Ø~üì }š³}üþ }üô
…³ò~îú {üá÷òþ ¼†ýú üâ ¡½ð ®}²®.

 ‰º }́ àëýâ|…³²öÿ Ø~üì }š³}üþ$ …³ò~îú
Ø’÷¼~Œ …~́ îþ|¼÷®. öÜ’þ …³}ÿ }öêýô …~²$ Ø’÷¼~Œ
²} …~́ îþ| àóý̄$ šÑ†ú }…µ}²ÿ ²} ®² Ü¹ï“ ̧ï“ ¡‹
ÀÙ¦ú î½~ø¯û îþ| àóý̄ àú ‘ï~îþ }…µ}²ø~ÿ î³…÷Ë
…ú È³}¥þ ®² }üô > xoB <î÷š÷® }̧“.

 ®² ̧ï“ ²}̧“ òýµ ¡ù~² ‰ó›³û
 Ü³}² ®}²®. Ðó÷}õ ÀÙ³ø~ ®² ò÷}² ÀÙ³ Ü³}² ä³Ø’ú

}̧“. ´îýóú }üô ‰ó›³û îýµ à~²
> potkseD <î¦ýÊ Ø’÷¼~Œ }̧“. ‘÷šú
®}¼’ú …~¼ý̄ àú Ø’÷¼~Œ …³©éÛ ̧~ü³
…³ò~îú|ø~ÿ ä³}Øýáþ …ú À÷²” ©÷®à~² ÀÙ¦ú
š¯ǖÿ ²} …³}ü’~õ …~́ òïþ|àó̄.

 …³}ÿ …~́à³®õ Ø~üì š¯ǖ >…÷ñ òÝ~¼þ<
äµüóú  weN  ²} }́ îó÷ÿ  eliF  }ò’ª~̂ àóý̄$ …~
}ò’ª~̂ }üô äµüóú à~®²  weN  Ì~ø³ îþ|¼÷®.

 emaN :ò~ñ Ø~üì ²} ®² }üô Ü¹ï“ ‘~ü‹ îþ| àóýð.
 htdiW :‰ùó~ÿ Ø~üì ²} ®² }üô Ü¹ï“

ö}²® îþ|àóýð ö ®² à~®² îÝ~…ì {õ ö}¥¯ ²}
‘Ñýýô îþ|àóýð.

 thgieH :}²‘Ù~Ó Ø~üì ²} ®² }üô Ü¹ï“
ö}²® îþ|àóýð ö ®² à~®² îÝ~…ì {õ ö}¥¯ ²} ‘Ñýýô
îþ|àóýð.

 noituloseR :}üô Ü¹ï“ î³…÷Ë …ú
‘Ñ̄}® òÝ~Ë š÷ø³ …³ }üó£ }̧“.

 }üô ‰~²}î’³ …ú Ðë“ ‘Ñýýô àýÙý“ ‘Á÷ü³
}́ }øïý“ ́ü~®ÿ …³©÷²®}² }̧“.

ø³¡ú ‘Ùáýâ|‰±ü³ÿ …~è‘³ …~¼¯$
àýÙý“ ‘Á÷ü³ òýµ …ù’³ }̧“. }î~ ¥~ØÍú …ý½’³ÿ
²} òýµ î÷²® }̧’Ù~®û Ü³}² îþ|®ø¯.

 ‘Ùáýâ|‰±ü³ÿ|î~òý’÷² 27 òÝÉú …³}üó£ ö
…³}ÿ ¡~Œ 003 òÝÉú …³}üó£ > IPD  <}̧“.
 >…ú È÷² àëþ àýÙý“ ö öÄ÷̈ ‘Á÷ü³ …¹’åþ
…ú  noituloseR  ®}²®.<

 edoM :®² }üô Ü¹ï“ î̄ü~ ¥~ê“ ²òæ
²} î½ªÂ îþ|àóýð. È³}¥þ …³}ÿ ¡~Œ …~
 edoM  > kYM < …³}ÿ î~òý’÷²
> BGR <ö...

 stnetnoC :́îýóú …÷ñ òÝ~¼þ ²} î½ªÂ
îþ|àó̄ àú ¼~îì ̧ú ¥~ê“:

-  etihW :̧Ùý̄
-  roloc     dnuorgkaB :…ú ²òæ  G.B 
-  tnerapsnarT :…þ|²òæ }̧“.
šÑ†ú }…µ}² > xoB looT <î~òó̄ šÑ†ú

²òæ øó³îó̄ òÝ~¿ }̧“.
 üÑóþ }…µ}²ø~ÿ î÷²® òý~́ …³}ÿ ‘³̧ýð$

²òæ| {îýµÿ$ ‰~ã à³®õ ö ̧~ü³ Ðïëá³®ø~ÿ
î³…÷Ë …ú ‘Á÷ü³ ²} ®² ©÷® š~ÿ ®}®û }̧“.

}®}îú ®}²®

ø³¡ó̄ àú }́ àýÙý“ ̧³öüº  agemOI  ò~}îý̄ ¼¯û
…÷®ñ öêþ ©ýëþ øð …³}üð Ð›ý‡ ò†÷®.    

©‡ ¥~è …~ǖ ¡ú à~² îþ| à³®ñ? ø³¡ó̄ àú øó÷´ øð ÜÁ¯
‘é¿ ®}¼’ð öêþ àð àð ®}¼’ð }́ ©ý³ ®}®û|ø~ÿ ²öÿ ®ü¹â
îþ| ä±¼’ð. ©÷¼†ª’~òú ‘÷}ò¹’ð üâ ̧þ|®ÿ ²}ñ òÁ‡ öüó̄ö´
 PX  ©÷̂ ‰ý̄} àóð ö üâ ò¹ªú  ecnanetniam  ²öÿ ‰~²‘ý½ô
®öñ )®²}ü÷  D (òÁ‡ à³®ñ. }üô à~² …ú ©÷…þ }ò›~ñ ¼¯ ö ̧ý¹’ð
®ö…~²û …÷” ¼¯. ®² ́î~õ …÷”$ î›¯®}—  üâ îó÷ Ì~ø³ ¼¯ àú ®ö àŠþ
öüó̄ö´  PX emoH  ²} ò½~õ îþ|®}®. ‰º }́ {õ ‘÷}ò¹’ð …~ àŠþ
 ecnanetniam  ©÷® …÷” àóð )àú ‰ý¾ Ø³Ç øð …÷®( ö …ú ®}®û|ø~ÿ
®²}ü÷  C  …³}ÿ {©³üô …~² òå~û àóð. …ú È÷² }‘Ù~Üþ øý£ î½áëþ øð
…³}ÿ  noitavitcA tcudorP  öš÷® ò̄}¼“ )àŠþ ®öñ  PX  øó÷́
îþ|‘÷}ò¹“ ‘~ 03 ²ö´ Ü†ì }́  evitcA  ¼ȭ ®}üð à~² àó̄ öêþ ¡÷õ
²öÿ ̧ý¹’ïþ òÁ‡ ¼¯û …÷® àú øï~õ î›ï÷Ðú ̧ª“|}Øµ}² ²}
…ú Ðó÷}õ  yek erawdraH  îþ|¼ó~©“$ ê±}  erutagnis  øð îì̀
Ü†ì …÷® ö î½áëþ ®² òÁ‡ ‰ý̄} ò½¯(.    

…ú îóÍ÷² ®̧’³̧þ …ú ¥¹~̂ à~²…³ÿ
 rotartsinimdA $ …ó~…³ }®Ð~ÿ Ü÷}òýô }îóý’þ  PX $ …~ǖ …~
 edoM efaS  …÷” îþ|à³®ñ. }üô ‘óù~ ²}øþ …÷® àú
îþ|‘÷}ò¹’ð …ú ¥¹~̂ à~²…³ÿ  rotartsinimdA  ®²
öüó̄ö´  PX  ò¹ªú  emoH  ®̧’³̧þ ‰ý̄} àóð. öÜ’þ …ú
Ðó÷}õ  rotartsinimdA  …ú ̧ý¹’ð  nigol à³®ñ$ ©‡ øïú
¡ýµ ®²̧“ …÷® ö îþ|‘÷}ò¹’ð ø³ à~²ÿ àú ®ö̧“ ®}¼’ð$
}ò›~ñ ®øð. öêþ òú øïú à~²ø~üþ ²} àú î³…÷Ë …ú ®}®û|ø~ÿ
øïá~²ñ …÷®$ ®² Äïô  rotartsinimdA  øð }š~́û àŠþ …ú
îô òïþ|®}®. }ä³ îþ|©÷}̧’ð }üô à~² ²} }ò›~ñ ®øð …~ǖ
 pihsrenwO ekaT  Ø÷ê̄² î³…÷Èú ²} ‘Õýý³ îþ|®}®ñ.    

…³}ÿ }üô à~² ²öÿ Ø÷ê̄²ÿ àú îþ|©÷}øý̄ {õ ²} àŠþ àóý̄ ²}̧“
àëýâ àóý̄ ö  seitreporP  ²} }ò’ª~̂ òï~üý̄. ̧Šº ²öÿ ®àïú
 ytiruceS  ®² Ü¹ï“  noissimreP  ²öÿ  decnavdA  àëýâ
àóý̄. }üô à~² ÀÙ¦ú  sgnitteS ytiruceS decnavdA  ²} …³}ÿ {õ
Ø÷ê̄² …~́ îþ| àó̄. ̧Šº ²öÿ ®àïú  renwO  àëýâ àóý̄ ö
 rotartsinimdA  ²} ®² " ot renwO egnahC .." }ò’ª~̂ àóý̄.
…ú îóÍ÷² ‘Õýý³  renwo  øïú ́ü³î›ï÷Ðú|ø~ÿ {õ Ø÷ê̄² øð …~ǖ
®àïú  stcejbo dna sreniatnocbus no renwo ecalpeR  ²}
}ò’ª~̂ àóý̄. ²öÿ  ylppA  àëýâ àóý̄. ø³ Ø~üëþ ¥¯ö® üâ ‘~ 2
®ÜýÝú à~²¿ È÷í îþ| à½¯ ‘~  renwo  {õ Ø~üì Ð÷Ç ¼÷®.    

öÜ’þ ®}®û|ø~üð …ú ©÷…þ ²öÿ ®²}ü÷  D  àŠþ ¼¯ò̄$ ¥~è
îþ|‘÷}ò¹’ð øïú {ò¢ú ²öÿ ®²}ü÷  C  }ò›~ñ îþ|®}®ñ ²} …ú ‰~ü~õ …³̧~òð.
}üô ‘›³…ú ‘ë« …~è©³û ®² }üó›~ …ú ‰~ü~õ ²̧ý̄ ö ©÷}̧’ð …ú ¼ï~ …å÷üð
àú ¡ú à~²ø~üþ ®² øóå~ñ öÜ÷Ó ¡óýô î½áé‘þ …~ǖ }ò›~ñ ®øý̄

‰~ü~õ     

‘³Øó̄ ø~ÿ öüó̄öÿ́

‘›³…ú ©÷® ²} ®² öüó̄ö´ PX
}Øµ}ü¾ ®øý̄

®}²ü÷¿ …é|®ÿ

‰÷¿́
…ú }Èé|Ó ©÷}òó̄ä~õ î¦’³ñ ²ö´ò~îú îþ ²̧~ò̄ ‘Ñ̄}®ÿ }́ îÉ~ê‡

®²Ÿ ¼¯û ®² ¼ï~²û Ü†ì àú }́ ©†³äµ}²ÿ øï÷Èô ̧é|ñ }©± ¼¯û …÷®

¸ù÷}  …̄öõ °à³ îó†Ò ®²Ÿ ¼¯û àú …̄üô ö̧ýëú ‘Á¦ý§ îþ ä³®®.

®² }öêýô øï~ü¾ {¼ó~üþ …~ ‘›~²” }êá’³öòýâ
}̧’~® ®}ò½á¯û| ‰¹“ ö îª~…³}” : 

òý~́ î~ …ú }êá’³öòýâ ®² ̧É§ îëþ
üâ }š†~² }̧“

}öêýô øï~ü¾ {¼ó~üþ …~ ‘›~²” }êá’³öòýâ$ ‘÷̧Ê
î³àµ Øó~ö²ÿ }ÈéÐ~” ¼ù³®}²ÿ ‘ù³}õ$ ©~òú|øó³
äì|ø~$ î÷̧¹ú|̧ýï³× ö Ø³ö¼å~û }êá’³öòýáþ }îýô
…³äµ}² ¼¯ .  

…ú äµ}²¿ ©†³òå~² {̧ý~$ |‘Ýþ|́}®û| î̄ü³ }î÷² î³}àµ
Øó~ö²ÿ }ÈéÐ~” ¼ù³®}²ÿ ‘ù³}õ äÙ“: }üô øï~ü¾
üáþ }́ Ø³À“|ø~üþ }̧“ àú …³}ÿ ‰³®}©’ô …ú î÷Ä÷Ó
Øó~ö²ÿ }ÈéÐ~” Ø³}øð {î̄û }̧“ .  

öÿ }Øµö®: …ú îóÍ÷² à~²…³®ÿ à³®õ Øó~ö²ÿ }ÈéÐ~”
®² ́ò̄äþ î³®ñ$ ¼ù³®}²ÿ ‘ù³}õ ØÅ~|ø~üþ ²} …³}ÿ
‰³®}©’ô …ú ‘›~²” }êá’³öòýâ$ øó³ }êá’³öòýâ$ }²‘†~È~”
}êá’³öòýâ ö î÷}²® ®üå³ ®² òÍ³ ä³Ø’ú ö ÐéÜú|îó̄ }̧“
‘~ ¼³}üÊ ²} …³}ÿ ¥Å÷² …ý½’³ î³®ñ Ø³}øð àó̄ .  

®² }üô øï~ü¾ ®à’³ |²ö¼óÙá³²}®| }̧’~®
®}ò½á¯û|‰¹“ ö îª~…³}”$ äÙ“:|‘›~²” }êá’³öòýâ
¸~í|ø~̧“ àú ®² à½÷²ø~üþ î~òó̄ {î³üá~ öš÷® ®}²® ö
…~ ‘~©ý³ …¹ý~² ö}²® à½÷²ø~üþ î~òó̄ }ü³}õ ¼¯û }̧“ .  

öÿ ®² }®}îú }Øµö®: Ðëð }êá’³öòýâ ®² À¦óú ́ò̄äþ
î³®ñ ²̧÷¬ à³®û }̧“. …³}ÿ ‘÷êý̄$ ‘÷´üÒ ö Ø³ö¿
à~è$ ‰ý÷̧’ô …ú …¹ý~²ÿ }́ ̧~́î~õ|ø~ ö ‘½áì|ø~ ö ¥’þ
®² ̧É§ îëþ ö …³}ÿ ‰ý÷̧’ô …ú  OTW  …ú }êá’³öòýâ
òý~́îó̄üð ö }üô üâ }š†~² }̧“ .  

öÿ ‘Á³ü§ à³®: ¼ó~©“ Ì³Øý“|ø~ ö Ü~…ëý“|ø~ÿ
}êá’³öòýâ …~Ð̃ ‘¦÷è” ‘›~²” ®² ̧~í|ø~ÿ }©ý³ ¼¯û
}̧“ .  ²ö¼óÙá³ ²}®$ …~ }¼~²û …ú }üóáú }ÈéÐ~”$ î~®û  }öêýú
‘÷êý̄ Øó~ö²ÿ }̧“$ äÙ“: î~ò÷² òý³öø~ÿ î’ªÁÂ
šù~õ ̧÷ñ …³ ²öÿ ÀóÑ“ ò³ñ|}Øµ}² }̧“ àú à½÷²ø~ÿ
‘÷̧Ñú|ü~Ø’ú ²} …ú }Àé¨ ̧ª“|}Øµ}² ©÷® ö}®}² îþ|àó̄ . 

 öÿ ®² ©~‘ïú …ú 2 È†Ýú …ó̄ÿ ÐÁ³ }²‘†~Ë ö ÐÁ³
}ÈéÐ~” }¼~²û à³® ö äÙ“: ø³ à½÷²ÿ àú …ª÷}ø̄ ̧ùð
Ü~…ì ‘÷šùþ }́ }Ü’Á~® šù’þ àó÷òþ ö {üó̄û ®}¼’ú …~¼¯
…~ǖ …’÷}ò̄ ©÷® ²} î›ùµ …ú üâ ́ü³ ̧~©’~² îª~…³}‘þ
‰ý½³Ø’ú à³®û ö }́ ¥¯ }à³̀ ‘÷}ò~üþ|ø~ÿ ²}ü~òú }̧’Ù~®û àó̄ .

 ®öîýô ̧ïýó~² ‘ªÁÁþ à~²…³®ø~ÿ
Øó~ö²ÿ }ÈéÐ~” ®² ÀóÑ“ ©÷®²ö

92 ‘ý³î~û …³äµ}² îþ| ä³®®
…ú ®ò†~í …³äµ}²ÿ î÷ØÝý“|{îýµ >}öêýô

¸ïýó~²‘ªÁÁþ à~²…³®ø~ÿ Øó~ö²ÿ }ÈéÐ~” ®²
ÀóÑ“ ©÷®²ö< ) 4002CATI (®² ©³®}®î~û 38 ö
‘~•ý³ {õ …³ ‘÷̧Ñú …ú à~²äý³ÿ Øó~ö²ÿ }ÈéÐ~” ®² ÀóÑ“
©÷®²ö …ú îóÍ÷² ‘̄}öñ ‘é¿ …³}ÿ ®̧’ý~…þ …ú }ø¯}Û
‘Ñýýô|¼¯û ö …~ øïá~²ÿ ö î½~²à“ ö´}²” Àó~üÒ ö
îÑ~®õ$ ®}ò½å~û Ðëð ö ÀóÑ“ }ü³}õ )®}ò½á¯û ö
‰·öø½á¯û îùó̄¸þ ©÷®²ö($ ®}ò½å~û ÀóÑ’þ
}îý³à†ý³ )®}ò½á¯û îùó̄¸þ à~îŠý÷‘³ ö Øó~ö²ÿ
}ÈéÐ~”( ö ®}ò½å~û ÀóÑ’þ ©÷}šú|òÁý³}ê̄üô|È÷̧þ
)ä³öû Øó~ö²ÿ }ÈéÐ~” |®}ò½á¯û îùó̄¸þ Àó~üÒ(
>®öîýô ̧ïýó~² ‘ªÁÁþ à~²…³®ø~ÿ Øó~ö²ÿ }ÈéÐ~”
®² ÀóÑ“ ©÷®²ö< ) 5002CATI (®² ‘~²ü« 92 ‘ý³
4831 …³äµ}² îþ|¼÷®.

î÷Ä÷Ð~” ̧ïýó~² Ð†~²‘ó̄ }́: …³ò~îú|²üµÿ îó~…Ò
¸~́î~òþ ) PRE ($ î̄ü³ü“ ò~̂ ) tnemgenamnaeL ($
î̄ü³ü“ }²‘†~Ë …~ ‘~îýô| àóó̄ä~õ ) MRS ($ î̄ü³ü“ ́ò›ý³û
‘~îýô ) MCS ($ î̄ü³ü“ }²‘†~Ë …~ î½’³ÿ ) MRC ($
¸ý¹’ð ‘Ñýýô îá~õ ) SPG ($ à~²…³® ̧ý¹’ð|ø~ÿ ø÷¼ïó̄
®² ÀóÑ“ ©÷®²ö ö ¸ý¹’ð|ø~ÿ ¥ïì|öòÝì
ø÷¼ïó̄) STI (.

¼³à“ ø~î~õ îù³}®$ …ú Ðó÷}õ î›³ÿ ̧ïýó~²$
î¹÷öêý“ …³äµ}²ÿ ̧ïýó~² ²} …ú Ðù̄û ®}²®.

  moc.5002CATI.www

…³}ÿ ®̧’³̧þ …ú }üô …³ò~îú …~ǖ …ú ²öÿ ¼~̧þ  tratS
 …³öǖ ö }́ ́ü³î›ï÷Ðú|ø~ÿ {õ  smargorP  ²} }ò’ª~̂
òï~üý̄. ̧Šº }́ Øù³̧“ {õ äµüóú  seirosseccA  ²}
}ò’ª~̂ òï~üý̄. }üô äµüóú Øù³̧’þ ®}²® àú üáþ }́ {òù~
 dapetoN  îþ|…~¼¯. ¼áì )2(    

¡ó̄ òá’ú: …³}ÿ }ò’ª~̂ ò÷Ó Üëð ‘~üŠþ …~ǖ …ú
²öÿ äµüóú  tamrof  …³öǖ ö ́ü³î›ï÷Ðú  tnof
 ²} }ò’ª~̂ òï~üý̄ ‘~ …’÷}òý̄ }ò̄}́û ¥³öÛ ‘~üŠþ ö ò÷Ó
Üëð {õ ²} î½ªÂ àóý̄. }ä³ îþ|©÷}øý̄ ÀÙ¦ú|}ÿ
…~ î½ªÁ~” î÷²® òÍ³ ¼ï~ …~́ ¼÷® …~ǖ }́ äµüóú ü~
îó÷ÿ Ø~üì ́ü³î›ï÷Ðú  putes egaP   ²} }ò’ª~̂
àóý̄ ‘~ …’÷}òý̄ ®² {õ }ò̄}́û à~Ô±$ Ø~Àëú ¥³öÛ|ø~
}́ ¡‹ ö ²}̧“ $ …~è ö‰~üýô ²} ‘óÍýð àóý̄.

 ‰º }́ ‘óÍýï~” }öêýú ö ‘~ü‹ î’ô î÷²®òÍ³

…³}ÿ °©ý³û à³®õ {õ }́ îó÷ÿ  elif  äµüóú  
sa   evaS  ²} }ò’ª~̂ òï~üý̄ ‘~ î’ô ¼ï~ ®² Ü~ê‡
üâ Ø~üì î’óþ …~ ò~îþ àú ©÷®‘~õ }ò’ª~̂ îþ|àóý̄
°©ý³û ¼÷® ö …ú øïýô ̧~®äþ ¼ï~ ‘÷}ò¹’ý̄ üâ
Ø~üì î’óþ }ü›~® àóý̄.    

‘ï³üô: üâ Ø÷ê̄² )‰÷¼ú( …~ ò~ñ ©÷®‘~õ }ü›~®
àóý̄ ö ®}©ì {õ üâ Ø~üì î’óþ }ü›~® ö °©ý³û àóý̄.    

²}û ¥ì: ‰º }́ }ü›~® ‰÷¼ú }́ È³üÞ ²}̧“
àëýâ ö }ò’ª~̂ äµüóú  weN  ö ̧Šº  
redlof weN  ®² øï~õ ́î~õ àú ‰÷¼ú }ü›~®
îþ|¼÷® ö }̧ð {õ ®² ¥~ê“ ¡½ïâ|́õ Ü³}² ®}²®
ò~ñ ©÷® ²} ‘~ü‹ àóý̄ ‘~ ‰÷¼ú …ú ò~ñ ¼ï~ ‘Õýý³ àó̄.

 ̧Šº …~ }̧’Ù~®û }́ àëý̄  retnE  }̧ð ©÷® ²}
•†“ àóý̄ ‘~ }́ ¥~ê“ ¡½ïâ|́õ ©~²Ÿ ¼÷®.
¥~í ö}²® …³ò~îú  dapetoN  ¼÷ǖ ö î’óþ ²} ®}©ì
{õ ‘~ü‹ òï~üý̄.

 …ú|È÷² î`~í …ó÷ü¹ý̄  elif    tsrif    ym      si sihT

 ö ü~ }ä³ îþ|‘÷}òý̄ Ø~²̧þ ‘~ü‹ àóý̄ …ó÷ü¹ý̄ }üô
}öêýô Ø~üì îô }̧“.

 ¥~í …³ ²öÿ îó÷ÿ  elif  …³öǖ ö äµüóú
  sa    evaS  ²} }ò’ª~̂ òï~üý̄. …~ Ì~ø³ ¼ȭ ‰ó›³û
  sa     evas  …ú ¡ó̄ òá’ú …~ǖ ®Ü“ òï~üý̄.    

1- ®² Ü¹ï“  ni evas  î¦ì °©ý³û ¼ȭ
}üô Ø~üì ̧÷}í îþ|¼÷® àú ¼ï~ …~ǖ {®²» î÷²®òÍ³
©÷® ²} …̄øý̄.    

2- ®² Ü¹ï“  eman      elif  …~ǖ ò~îþ …³}ÿ
Ø~üì ©÷® ®²òÍ³ …åý³ǖ ö ‘~ü‹ àóý̄ ‘~ Ø~üì ¼ï~
‘¦“| {õ ò~ñ °©ý³û ¼÷®.    

òá’ú: ò~ñ Ø~üì …³}ÿ Ø~üì òý~́ òý¹“ ́ü³} ©÷® …³ò~îú
ò~ñ Ø~üì  txt  ²} …ú À÷²” ‰ý¾|Ø³Ç }ò’ª~̂ îþ| àó̄.    

…³ò~îútniaP  :  }́ }üô …³ò~îú šù“ à~²ø~ÿ
ä³}Øýáþ ®² ¥¯ î†’̄ÿ }̧’Ù~®û îþ|¼÷® ö î¦ýÊ
š~ê†þ …³}ÿ ‘ï³üô òÝ~¼þ }̧“.

…³}ÿ ®̧’³̧þ …ú }üô …³ò~îú øï~õ î¹ý³ÿ
²} Èþ àóý̄ àú …³}ÿ  dapetoN  ²Ø’ú …÷®ǖ$ ØÝÊ
…ú š~ÿ {õ  tniaP  ²} }ò’ª~̂ òï~üý̄.    

øï~õ|È÷² àú ®² ¼áì 3 î½~ø¯û îþ|àóý̄

‘Ý³ü†~— ‘ï~ñ òý~́ø~ …³}ÿ òÝ~¼þ à½ý̄õ …³{ö²®û
¼¯û. ®² ̧ï“ ¡‹ ÀÙ¦ú }…µ}²ø~ÿ ‘³̧ýð Ü³}²
®}²® ö ®² ‰~üýô ÀÙ¦ú šÑ†ú î̄}®²òåþ ¼ï~ {î~®û
}̧“. …̄öõ øý£ ‘÷Äý¦þ ‘÷Àýú îþ|àóð
©÷®‘~õ …~ …³ò~îú à~² àóý̄ ‘~ ‘›³…ú èñ́ ²} …ú ®̧“
{ö²ǖ.    

òá’ú: …³}ÿ °©ý³û à³®õ È³̈ î÷²®òÍ³ î~òó̄
…³ò~îú  dapetoN  ö}²® îó÷ÿ  elif  ¼÷ǖ. äµüóú
 sa      evas  ²} }ò’ª~̂ òï~üý̄.

 ‰ó›³û …~́ ¼¯û ¥’ï~— …³}ü’~õ {¼ó~ îþ|…~¼¯
¡÷õ ®ÜýÝ~— î~òó̄ …³ò~îú  dapetoN  îþ|…~¼¯.

 ØÝÊ ®² Ü¹ï“  epyt       sa      evaS  àú ò÷Ó
Ø~üì î½ªÂ îþ|¼÷® îþ|‘÷}òý̄ }ò÷}Ó ‰¹÷ò̄ø~ ü~
ò~ñ Ø~üì ä³}Øýáþ ²} î½~ø¯û àóý̄.

 …³ò~îú  tniaP  …ú|À÷²” ‰ý¾|Ø³Ç ‰¹÷ò̄
pmb  ²} àú ‰¹÷ò̄ }̧’~ò̄}²® ©÷® öüó̄ö´ ®²

È³̈|ø~ÿ ä³}Øýáþ }̧“ }ò’ª~̂ îþ|àó̄.
®² Ü¹ï“ …Ñ̄ …³ò~îú|ø~ÿ ®üå³ÿ ²} î÷²®

…³²̧þ Ü³}² ©÷}øýð ®}®.    
}®}îú ®}²®

®ü÷}² {‘¾ ö ̧ý¹’ð|ø~ÿ ‘½ªýÂ òÙ÷° $
2 }…µ}² îùð }îóý’þ

}}}}}îóý“ ¼†áú ö } îóý“ ¼†áú ö } îóý“ ¼†áú ö } îóý“ ¼†áú ö } îóý“ ¼†áú ö }üó’³ üó’³ üó’³ üó’³ üó’³ò“ò“ò“ò“ò“)2(

È³̈ üâ ¼á~ü“ š¯ǖ }́ î~üá³ö̧~Ø“
‘é¿|ø~ÿ ¼³à“ î~üá³ö̧~Ø“ …³}ÿ ²ø~üþ }́ üâ ¼á~ü“ š¯ǖ àú …ú

š³ñ ‘é¿|ø~ÿ }ò¦Á~²Èë†~òú }üô Ô÷í ò³ñ|}Øµ}²ÿ …³}ÿ ‘¹ëÊ …³ …~́}²
ò³ñ|}Øµ}² ‘Ý̄üð ®}®ä~û ¼¯û …ú š~üþ ò³̧ý̄û ö î÷̧º ¼³à“ OG  àú ̧~́ò̄û
¸ý¹’ð|Ð~îì îÑ³öØþ ®² ®øú 0991 …³}ÿ }̧’Ù~®û ®² ²}ü~òú|ø~ÿ Ü~…ì ¥ïì …÷®$
®²À¯® }̧“ î~üá³ö̧~Ø“ ²} ‘¦“ ‘ÑÝý‡ Ü~ò÷òþ Ü³}² ®ø¯.    

…ú äµ}²¿ ̧éñ$ ®}®©÷}̧“ î±à÷² ®² î~û ä±¼’ú ®² ®}®ä~øþ ®² }ü~ê“
à~êýÙ³òý~ …ú •†“ ²̧ý̄ ö ®² Ü~ê‡ {õ î÷̧º  OG  î̄Ðþ ¼¯ àú î~üá³ö̧~Ø“ ®²
}ö}üì ®øú 0991 ®² ‘é¿ …÷®û ‘~ }üô î÷̧¹ú ²} …ú ò~…÷®ÿ …á½~ò̄.    

äÙ’óþ }̧“ àú î~üá³ö̧~Ø“ ®² ²ö´ šïÑú î›†÷² …ú ‰³®}©“ 577 îýëý÷õ
®è² Ô³}î“ …ú  MBI  ¼¯.  MBI   }üô ¼³à“ ²} …ú ØÑ~êý“|ø~ÿ ‘ª³ü†þ ®² }ö}©³
®øú 08 ö }ö}üì ®øú 0991 î’ùð à³®û …÷®.

   

…~ ò~ñ >{‘þ|…~õ<  ̧~ü“ }üó’³ò’þ ©†³òå~²}õ }®…þ ²}û|}ò̄}́ÿ îþ|¼÷®
¸~ü“ ©†³òå~²}õ }®…þ ö ò÷ü¹ó̄ä~õ }®…ý~” …þ|î³´ }ü³}õ$ }ØÕ~ò¹’~õ ö

‘~šýá¹’~õ$ …~ Ðó÷}õ >{‘þ|…~õ< …ú|́ö®ÿ …ú …ù³û|…³®}²ÿ îþ|²̧¯.    
…ú äµ}²¿ }ü¹ó~$ øÛ̄ }́ ²}û|}ò̄}́ÿ }üô ̧~ü“$ ¥ÙÎ ö ‘÷̧Ñú|́…~õ Ø~²̧þ

®² îý~õ ‘ï~îþ Ø~²̧þ|́…~ò~õ ö }òÑá~» öÜ~üÒ }®…þ ®² ̧³}̧³ ®òý~ Ðó÷}õ
 ¼¯û }̧“.    ä÷ü~ >|{‘þ|…~õ< ) nabita (îªÙÚ >ò÷ü¹ó̄ä~õ }®…ý~” …þ|î³´ }ü³}õ
‘~šýá¹’~õ ö }ØÕ~ò¹’~õ< }̧“ àú ÜÁ¯ ®}²® …ú ®ö² }́ ø³ä÷òú ä³}ü¾ Ôý³}®…þ
 …ú ØÑ~êý“ …Š³®}́®.
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